Conocer a través de la intuicion

1. Sentarse en postura facil. Doblar el codo izquierdo, la mano

esta frente al centro del corazon y la palma esta plana, hacia el ii:«' V) o

piso. El brazo derecho se extiende hacia el frente en un angulo ) Bty )

de 60 grados. Cierra los ojos y respira lento y honestamente. l"., \___")._,-"__

(Trabaja hasta lograr una respiracion por minuto). Siente la \ ,_-—:_-_'l'\.,

presencia divina a tu alrededor. 11 minutos. ‘ " s
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Para terminar: mantente en la postura, inhala profundamente, _.f-’) \\_\

contén la respiracion 10 segundos mientras aprieta todos los 3
musculos del cuerpo y exhala. Repite 2 veces mas. Relgjate, TR
rueda los hombros, estira los brazos y las costillas.

2. En postura facil, tus brazos se extienden hacia el frente de tu ; 4: "\
pecho con las palmas tocandose y los pulgares cerrados entre \ by _ , |
si. Cierra los 0jos y silba una cancién de tu eleccion. 7 minutos. 5 |">' E ~_‘f ".’

L |
Esta postura afecta la paratiroides y puede sentir una presion en ya
el cuello. =

@

3. Aun en postura ficil, coloca tus manos en mudra del loto a la |% ®
altura de los ojos. Relaja todo el cuerpo, pero mantén la posicion » : i
de la mano con fuerza. Cierra los 0jos por 3 minutos. Esta es una 7.‘—.\ = )_
accion entrelazada, cuando una parte del cuerpo se encuentra en o R O

esta postura se convierte en la antena y el resto del cuerpo se relaja
para recibir.

La meditacion y la vida estan muy entrelazadas. Es importante
saber qué sucede debajo de la superficie de la situacion.
Normalmente, las personas no capacitadas pueden hacer esto el

Lozer muedra for

15% del tiempo, pero lo ideal es que su intuicion funcione al nivel exercise 3
del 60% o mas. Esta meditacion construye tu capacidad intuitiva.

4. Inhala y junta tus manos frente a tu corazdn y presione tan fuerte 4 @.:\ «
como puedas. Exhala y repite 2 veces mas. Luego relajate, habla Jaonle
y relajate por unos momentos. ( S )



